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Mit Riickenwind
durch Vohwinkel

Die neue Stadtteil-Rikscha ermog-
licht dlteren und mobilitatseinge-
schrankten Menschen, Vohwinkel

auf eine Weise zu erleben, die fir sie
sonst vielleicht nicht mehr moglich
wadre. Seit Mai ist sie im Stadtteil un-
terwegs - fiir kleine Ausfahrten eben-
so wie flir ganz besondere Wiinsche.

Einfach mal raus, durch den
Stadtteil fahren, bekannte Or-
te wiedersehen, Menschen be-
gegnen oder einen Ausflugins
Griine machen. Was selbstver-
standlich klingt, ist fir Men-
schen, die nicht mehr gut zu
FuR sind, manchmal alles ande-
re als das. Seit Mai sorgt eine ei-
gene Stadtteil-Rikscha deshalb
in Vohwinkel fir mehr Mobili-
tat und vor allem fiir mehr ge-
sellschaftliche Teilhabe. Das An-
gebot gehort zum Projekt ,,Ra-
deln fir alle”, das vom Nach-
barschaftsheim Wuppertal

organisiert wird. Mit seinen
barrierearmen Spezialradern
schlief3t es sich der internati-
onalen Initiative ,Radeln oh-
ne Alter” an. In Wuppertal rich-
tet sich das Angebot allerdings
nicht ausschlieBlich an dltere
Menschen, sondern grundséatz-
lich an Menschen mit Mobili-
tatseinschrankungen und Be-
hinderungen —daher der Name
»Radeln fir alle”.

Die Vohwinkeler Rikscha wurde
anlasslich des 20-jdhrigen Be-
stehens von ,,(M)eine Stunde

Foto: Simone Bahrmann

Gemeinsam unterwegs: Tina Treibert Fahrt Agathe Niesswand (li.) und Barbel Hopp durch Vohwinkel.

Stadt Wuppertal mit dem Pro-
gramm ,Gemeinsam im Quar-
tier” sowie Michael Pintarel-

li mit der MPF-Gemeinschafts-
stiftung.

fir Wuppertal” ermdglicht. Bei
der Finanzierung halfen meh-
rere Unterstitzer. Manuela Sa-
lem, Fachbereichsleiterin Ehren-
amt beim Nachbarschaftsheim,
nennt dabei insbesondere Mar-
kus von Blomberg, den Rotary
Club Wuppertal-Haspel, den
Christlichen Hospizverein, die

Die Idee dahinter ist ebenso ein-
fach wie charmant: Ehrenamtli-
che Piloten treten in die Pedale,

Physiotherapie
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Ihre Praxis fir
Kinder- und

Erwachsenen-

physiotherapie
in Wuppertal!

WINNACKER

Sonnborner StraBe 116

42327 Wuppertal

Tel.: 0202/ 74 06 31

Fax: 0202/7 460130

E-Mail: info@physiowuppertal.de

seit 60 Jahren |hre Vertrauenspraxis

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. von 08.00 bis 19.00 Uhr

Weitere Informationen unter: www.physiowuppertal.de
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Fassaden e Treppenhaus ¢ Wohnung

Wirmeddmmsysteme:
Fassaden e Keller e Speicher

dekorative und denkmalpflegerische
Malerarbeiten
Simonshdfchen 4a « 42327 Wuppertal

Telefon 73 20 04
Mobil 0176 670 79 114

Inhaber Dennis Alke
www.malerwerkstaetten-orth.de
info@mworth-alke.de

...in Qualitat, Partyservice und Bistros!

W.-Vohwinkel / Kaiserstr. 120

Kaufmann

de //afe /%f{/x&/"&/:/

wahrend altere oder mobilitats-
eingeschrankte Menschen be-
quem mitfahren kénnen. Fir sie
sind die Spazierfahrten kosten-
los. Dabei geht es nicht darum,
moglichst schnell ein bestimm-
tes Ziel zu erreichen. Im Mittel-
punkt stehen das gemeinsame
Unterwegssein, Bewegung an
der frischen Luft und Begeg-
nungen.

Inzwischen ist die Vohwinke-
ler Rikscha regelméRig an vier
Tagen in der Woche fiir Men-
schen aus Einrichtungen un-
terwegs. Hinzu kommen Fahr-
ten fiir Menschen aus Privat-
haushalten, die individuell ver-
einbart werden konnen. Route,
Startpunkt und Zeitpunkt wer-
den dabei abgesprochen. Insge-
samt engagieren sich nach An-
gaben Salems rund 35 ehren-
amtliche Fahrer fiir das Ange-
bot in Wuppertal, drei bis fiinf
davon derzeit in Vohwinkel. Be-
sonders haufig zieht es die Fahr-
gaste auf die Nordbahntrasse.

Wind in den Haaren

Wie das aussehen kann, zeigen
Barbel Hopp und Agathe Niess-

ﬂ wand. Die beiden 82 und 98

Jahre alten Frauen besuchen
die Tagespflege am Sonnen-
garten in Vohwinkel und wa-
ren auch beim Fototermin fir

den FUCHS mit der Rikscha un-
terwegs. Hopp kann nicht mehr

www.metzgerei-kaufmann.de
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gut laufen und keine ldnge-

ren Strecken zuriicklegen. Auch
mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln kommt sie nicht mehr oh-
ne Weiteres Gberall hin. Mit der
Rikscha habe sie nun eine wei-
tere Moglichkeit fir Ausflige -
etwa auf die Nordbahntrasse.
Fir sie sei das ein ,sehr schones
Angebot”.

Vorne tritt an diesem Tag Tina
Treibert in die Pedale. Die Rent-
nerin ist eine der ehrenamtlichen
Fahrerinnen in Vohwinkel und
selbst schon immer gerne und
viel Fahrrad gefahren. Nun ver-
bindet sie das mit ihrem Engage-
ment fiir andere. ,Mir tut das gut
und auch den Leuten”, sagt sie.
,Und man kriegt viel zuriick."

Auch Niesswand genieRt die
Fahrt sichtlich. Mit 20 Jahren
kam sie nach Wuppertal und ist
hier alt geworden. Mittlerweile
ist sie 98 —ihr ,Wunschalter”, er-
zahlt sie lachend, habe eigent-
lich einmal bei 73 gelegen.

Das Nachbarschaftsheim be-
schreibt den Gedanken hinter
dem Angebot als ,,Recht auf
Wind in den Haaren". Die kos-
tenlosen Spazierfahrten sol-
len Vereinsamung und sozialer
Isolation entgegenwirken und
Menschen trotz korperlicher
Einschrankungen ermoglichen,
vertraute oder neue Ecken
Wuppertals zu entdecken.

Ein ganz
besonderer Wunsch

Wie viel eine solche Fahrt be-
deuten kann, zeigte sich bei
einem 94-jdhrigen Vohwinke-
ler. Der korperlich stark ein-
geschrankte, geistig aber Fit-
te Mann lebte zuletzt in einer
Vohwinkeler Pflegeeinrich-
tung und hatte einen beson-
deren Wunsch: Noch einmal
wollte er die Nordbahntras-
se von Vohwinkel bis zu ihrem
ostlichen Ende entlangfahren
und dort in ein bestimmtes
Café einkehren.

Mit der Rikscha wurde dieser
Wunsch Wirklichkeit. Sein Sohn
begleitete die Tour auf dem
Fahrrad. Wenig spater starb der
94-Jahrige. Seine Familie ent-
schied sich daraufhin, rund um
seine Beisetzung Spenden fir
die Vohwinkeler Rikscha zu sam-
meln. ,Da lhre Initiative unse-
rem Vater noch seinen groRen
Waunsch erfillt hat, sammeln wir
im Namen unseres Vaters rund
um seine Beisetzung Spenden
fir die Vohwinkeler Rikscha”,
schrieb sein Sohn an Salem.

Fir sie steht die Geschichte
beispielhaft fiir das, was die
Rikscha bewirken kann: Men-
schen aus den Heimen und
Hausern wieder ,hinaus ins Le-
ben” zu holen und ihnen Teilha-

»Mir tut das gut und auch den Leuten.

Und man bekommt viel zuriick.”

| g

Tina Treibert

Bei der Rikscha-Ubergabe im Mai (v.li.): Manuela Salem (Nachbarschaftsheim), Dr. Klaus Quinke (Rotary

be, ,Fahrtgliick” und besonde-
re Erlebnisse zu ermdglichen.

Zeit schenken statt
Kilometer sammeln

Getragen wird das Angebot

von den ehrenamtlichen Fah-
rern. Sie werden vom Nachbar-
schaftsheim geschult und an-
schlieRend beiihrem Engage-
ment begleitet. Wie viel Zeit sie
investieren, konnen sie individu-
ell entscheiden. Weitere Ehren-
amtliche sind willkommen.

Und das Angebot entwickelt
sich weiter. Seit Mai steht in
Wuppertal auch ein von der Dr.
Werner Jackstadt-Stiftung fi-
nanziertes Rollstuhlrad zur Ver-
fligung. Es l6st ein Problem, das
mit den Rikschas nichtimmer
zu bewiltigen ist: Manche Fahr-
gaste kénnen nicht ohne Wei-
teres aus ihrem Rollstuhl auf
die Sitzbank umgesetzt wer-
den. Beim Spezialrad kann der
Rollstuhl stattdessen tiber eine
Rampe aufgenommen werden.
Die Hoffnung ist, kiinftig weite-
re solcher Rader anschaffen und
dezentral einsetzen zu kénnen.
Denn Mobilitdt bedeutet gera-
de im Alter nicht nur, sich von ei-
nem Ort zum anderen bewegen
zu kénnen. Sie entscheidet auch
dariiber, ob Menschen weiter-
hin am Leben auRBerhalb der ei-
genen vier Wande teilnehmen
konnen. In Vohwinkel sorgt da-
fiir seit einigen Monaten eine
Rikscha, ein ehrenamtliches Fah-
rerteam und hin und wieder ei-
ne ordentliche Portion Wind in
den Haaren.

)

Wuppertal-Haspel), Silvane Tesmer (,,(M)eine Stunde Fiir Wuppertal”), Rainer Stephan (,,Radeln Fiir

alle”) und Gabi Kamp (Nachbarschaftsheim). Foto: Markus von Blomberg
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Evangelische Pflege

Diakonie Vohwinkel

Evangelische Pflege Diakonie Vohwinkel
»Bestens betreut im Wuppertaler Westen.«

:%Stationiire Pflege im Seniorenzentrum Vohwinkel
:\(Tagespﬂege am Sonnengarten
:{Ambulanter Dienst Vohwinkel, Hammerstein, Sonnborn

:\l/Allgemeine ambulante Palliativversorgung (AAPV)

Vereinbaren Sie Ihren individuellen Beratungstermin.
Wir freuen uns sehr, Sie kennenzulernen!

?Telefon: 0202 /7390 20 | www.diakonie-vohwinkel.de

Unsere aktuellen E-Paper finden
Sie unter www.wuppertaler-
rundschau.de/e-paper/

wuppertaler rundschau

42329 Wuppertal |

2

S. Kollwitz GmbH

Fliesenfachgeschaft — Meisterbetrieb

Verkauf und Verlegung durch den Fachmann

Wir bieten Ihnen: * 200 m? Ausstellungsflache
¢ mit Fliesen und Naturstein
e Uber 55-jahrige Erfahrung
¢ qualifizierte Mitarbeiter
¢ Reparaturservice

Komplettsanierung von A bis Z aus einer Hand

Sie finden uns: Mo.-Do. von 08.00 bis 16.30 Uhr
Fr. von 08.00 bis 14.30 Uhr
Sa. nach Vereinbarung
Essener Str. 57 - 42327 Wuppertal-Vohw.
Tel.: 0202/743472 - Fax: 0202/741988
E-Mail: info@fliesen-kollwitz.de
www.fliesen-kollwitz.de




